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Lugar

Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes

Fecha

25/05/2026 Hora: 10:00am — 11:00am

Tema

Ponderable de vinculacidn de personas mayores a procesos artisticos,
ocupacionales y educativos

Desarrollo

PONDERABLES

OBJETIVO: Posibilitar la oferta de vinculacién de personas mayores a procesos
educativos, ocupacionales y artisticos, con el fin de favorecer el desempefio ocupacional
de ellos y fomentar una actividad productiva.

Como parte de este proceso, se ha adelantado una oferta de vinculaciéon a procesos
educativos, ocupacionales y artisticos que buscan no solo ocupar el tiempo libre,
aportando a la generatividad individual sino también potenciar habilidades motoras,
cognitivas, para promover la autonomia, reforzar la identidad y generar espacios de
expresion personal y colectiva. Estas actividades, coordinadas por las areas de trabajo
social y terapia ocupacional, han evidenciado importantes logros, especialmente en
términos de continuidad y apropiacion por parte de algunos participantes, sin embargo,
para este periodo se han tenido algunas dificultades en el area laboral y artistico.

En el desarrollo de estas acciones también se han identificado barreras que limitan la
participaciéon sostenida de algunas de las personas mayores, relacionadas
principalmente con factores motivacionales, dificultades para mantener el compromiso a
lo largo del tiempo, y casos de desercion o no culminacion de los procesos iniciados.
Estos hallazgos invitan a profundizar en la comprensién de las dinamicas personales,
sociales e institucionales que influyen en la participacion activa de las personas mayores,
con el fin de fortalecer las estrategias implementadas y garantizar su mayor efectividad
e impacto.

A la fecha se continia el acompanamiento profesional por parte de trabajo social
terapia ocupacional con el fin de generar mayor motivacion a los mismos; asi como la
busqueda de perfiles que se adapten al logro del objetivo, no sin dejar de lado la voluntad
y gustos personales, habilidades o identificacion de destrezas.

A pesar de algunas de las dificultades que se han presentado, se ha podido observar|
que un grupo significativo de personas mayores ha respondido positivamente a la oferta,
mostrando interés, compromiso y motivacion por aprender cosas nuevas, emprender |
ocupar su tiempo libre de manera productiva y significativa.

Ocupacional: Encontrando que la vejez no es una etapa de quedarse estatico o de
cierre, sino un momento de la vida a partir del acompafiamiento profesional y guia se
puede orientar en la resignificacion personal, el crecimiento y la reconstruccion o inicio
de proyectos. Desde el area ocupacional se ha revelado como una de las mas apreciadas
por los participantes ya que muchas de nuestras personas mayores se encuentran en
situacion de vulnerabilidad econdmica y pueden ver en estas actividades una
oportunidad no solo de mantenerse activas, sino también de mejorar sus condiciones de
vida a través del aprendizaje de oficios, manualidades o pequefias iniciativas de
emprendimiento. Sin embargo, algunas de las personas que han logrado una estabilidad
economica no han vuelto a tomar el servicio.

/A continuacion, se relacionan algunas de las personas mayores que se encuentran
vinculadas en este proceso y aun se encuentran en el centro transitorio dia/noche:

Rubiela Rozo: Durante el mes de mayo, la sefiora Rubiela asistio de manera regular a
su puesto de ventas, cumpliendo con su jornada laboral de lunes a viernes. Los fines
de semana optd por no atender el puesto debido a que las ventas son bajas en estos
dias, razén por la cual prefirié tomar el servicio de dia en el CCT Caminantes.

Rene de Jesus Aguilar: Durante el mes de mayo, el sefior René mantiene su dinamica

ocupacional habitual, en la cual toma el servicio dia en el centro de cuidado transitorio
los caminantes, hasta la 1:00 p.m., hora en la que se retira para iniciar su jornada como
vendedor ambulante.
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Educativo: en el proceso educativo debido a que las personas mayores actuales crecieron
en contextos donde el acceso a la educacion formal era limitado, especialmente en
zonas rurales o en situaciones de posible pobreza, se han tenido algunas dificultades
con los procesos de formacion, ya que las personas mayores no cuentan con habitos de
estudio y ahora se les dificulta, pero algunos de ellos han sido persistentes y a pesar de
las dificultades que se le presentan estan asistiendo a los lugares de educacién formal.

A la fecha se cuenta con la vinculacion de las siguientes personas mayores:

Nelson Humberto Paez: el sefior Nelson Paez asistié de manera habitual a su formacion
académica durante el mes de mayo los dias martes en jornada de la tarde, adicional a
sus actividades académicas la persona mayor asistié a un curso de educacién no formal
de artes, adelantando por IDARTES, este curso se realizo los dias jueves de 2pm a 4pm.

José Ignacio Cante: Durante el mes de mayo, el sefor José Ignacio continud su proceso
de formacion con CIPREIA en la sede del Castillo de las Artes, ubicada en la localidad
de Los Martires. La persona mayor manifiesta sentirse animicamente mejor desde su
asistencia a esta sede, lo cual ha tenido un impacto positivo en su disposiciéon vy
motivacion frente al proceso formativo. Adicionalmente, destaca como aspecto favorable
que la ubicacién de esta sede le permite desplazarse sin necesidad de tomar el
transporte publico, facilitando asi el cumplimiento puntual de su jornada y reduciendo las
dificultades asociadas a la falta de dinero para el trasporte

Alvaro Melo: Persona mayor que asiste a la casa LGBTI Diana Navarro, con el fin de
fortalecer sus capacidades, La persona mayor asiste de lunes a viernes a la 1:00pm
en los diferentes talleres y los dias sabados asiste a talleres en la huerta de la casa
LGBTI. El apoyo que se brinda desde la unidad es dar los permisos correspondientes
para su asistencia.

José Omar Gomez Quintero: Durante gran parte del mes de mayo, el sefior Omar se vio
obligado a interrumpir su asistencia al proceso de formacion académica debido a las
dificultades para acceder al servicio nocturno. El participante manifiesta que en varias
ocasiones tuvo que pernoctar en la calle, situacion que lo llevaba a aprovechar las horas
de la manana para descansar, afectando directamente su asistencia a clases. No
obstante, el sefior Omar retomd su asistencia a clases el dia viernes 22 de mayo,
evidenciando su disposicién y compromiso por continuar con su proceso a pesar de las
adversidades

Artistico: El componente artistico del Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes
se define como un espacio de estimulacion integral y resignificacién del proyecto de vida
para las personas mayores. A través de diversas expresiones culturales, este eje busca
fortalecer la motricidad fina y las capacidades cognitivas, actuando como un motor
fundamental para el desarrollo de la autonomia. Al fomentar la toma de decisiones
creativa y la libre expresion, el componente empodera a los participantes,
permitiéndoles recuperar la seguridad en sus propias habilidades y gestionar su
independencia en la vida cotidiana. Mas alla de la técnica, se promueve un
envejecimiento activo y digno, donde el arte se convierte en una herramienta para que
la persona mayor se reconozca como un sujeto capaz, productivo y con voz propia
dentro de la comunidad.

Victor Alfonso Hernandez: ElI 7 de mayo se realizé el cierre formal del proceso de
educacion no formal con IDARTES, poniendo fin a su participacion en esta experiencia
formativa que aport6 positivamente a su dimension artistica y bienestar como persona
mayor.

Nelson Humberto Paez: El 7 de mayo se realizé el cierre formal del proceso de educacion no
formal con IDARTES, poniendo fin a su participacion en esta experiencia formativa que
aportd positivamente a su dimension artistica y bienestar como persona mayor.

Alexandra Gomez: El 7 de mayo se realiz6 el cierre formal del proceso de educacién no
formal con IDARTES, poniendo fin a su participacion en esta experiencia formativa que
aportd positivamente a su dimension artistica y bienestar como persona mayor.
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El registro fotografico se encuentra almacenado en el drive del centro.

4 may 2026 11:44:13 a. m.

# 14-25 Calle 18

Los Martires
Bogota, D.C.

#HC C.I Los Caminantes

22 may 2026 7:58:45 a.
06 Carrera 1
Los Martires
Bogota
#FC.C.T Los Caminantes
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia FOR-GD-
. ) : N/A N/A
023 Formato planilla de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—
—
Préoxima ,
. No aplica.
reunion
o Patricia Calderén Moreno — Trabajadora Social — Centro Cuidado Transitorio Los
Caminantes
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